Hier geht es Richtung Wasser

Ganz gleich aus welcher Richtung Sie sich ndhern, der Weg Wasse rg eWOh Nnu ngSkU rs
zum kihlen Nass ist leicht zu finden. _I:u r Klel n |<| nder

Und wenn Sie angekommen sind, kénnen Sie sich direkt Gber
zwei Stunden freies Parken freuen.

Skizze fur die Anfahrt zum Stadtbad Schwerte:

Dortmund + B236

Liethstr.

Frankfurt

Garenfeld

Umeang it den Stadtbad
Element Wasser SC hwe rte
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Ein Unternehmen der
Stadtwerke Schwerte Gruppe



Kleinkinder-Wassergewdhnungskurs .

In einer kleinen Gruppe erlernen Kinder im
Alter von zwei bis vier Jahren zusammen
mit den Eltern im Nichtschwimmerbecken
den spielerischen Umgang mit dem Ele-
ment Wasser und erhalten einen guten
Einstieg ins Schwimmen.

Bitte beachten Sie, dass es sich um einen Kurs mit festgelegten
Terminen handelt. Daher ist es organisatorisch nicht moglich,
Stunden, die aus personlichen Grinden versdumt wurden,

nachzuholen.

Mit uns das Wasser kennenlernen

Wasser ist die Quelle des Lebens. Denn Wasser ist dort, wo
unser Leben beginnt. Bewegung im Wasser ist das Naturlichs-
te der Welt — besonders flr unsere Kinder.

Unter Anleitung erfahrener Schwimmlehrer
und ausgestattet mit zahlreichen Schwimm-
utensilien, lernen die Kleinkinder spielerisch
erste Schwimmbewegungen im Wasser.

Hupfen, Springen oder Durchs-Wasser-Gehen sind hierbei die
spielerischen Elemente, um sich an das Wasser zu gewdhnen.

Dabei starken die Kinder ihre Abwehrkrafte und ihre Musku-
latur und kénnen sich und ihre Fdhigkeiten kennenlernen.
Tauchspiele nehmen den Kleinkindern die Angst vorm Unter-
tauchen und starken das Selbstvertrauen im Wasser.

Haben Sie schon einmal ein ,Loch” ins Wasser gepustet oder
sogar unter Wasser gesungen? Probieren Sie
es in unserem Wassergewdhnungskurs
zusammen mit lhrem Kind aus.

Auch ein zuvor wasserscheues, dngstliches
Kind schafft mit uns den erfolgreichen Start
ins nasse Element.

Ziele des Wassergewdhnungskurses

« Eine positive Einstellung zum Wasser erhalten
« Eigenschaften des Wassers entdecken
« Wasser im Gesicht akzeptieren

e Tauchen, ohne sich zu verschlucken

e Vorbereitung auf den Kinderschwimmkurs

Was wird bendtigt?

Wir bitten darum, Handtuch, Badeschlappen,

Shampoo und Duschgel sowie eigene Badekleidung und die
der teilnehmenden Kinder mitzubringen. Schwimmutensilien
und Spielgerate werden vom Kursleiter gestellt.

Kurszeiten und Kosten

Der Wassergewohnungskurs findet immer samstags vormittags
im Stadtbad Schwerte statt und kann bequem und einfach
Uber die Website www.stadtbad-schwerte.de gebucht und be-
zahlt werden. Hier erfahren Sie auch die aktuellen Kurszeiten.
Die KursgebUhr betragt flr sechs Termine 55 Euro.
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Unser Tipp

Informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse, denn einige
Kassen Ubernehmen die Kosten fur Schwimmkurse.
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Die BKK VDN in Schwerte zum Beispiel Uber- k@;,ﬁ
nimmt fur Kinder bis zum sechsten Lebensjahr W
die vollen Kosten fur einen Schwimmkurs \L _@
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(max. zwei Kurse pro Jahr/max. 120 Euro). &




